
基本のスキンケア、ミルキーローション、リポフォーム、スキンローションｏｒリポローション、リポクリームの継続こそが
美肌への最短距離。シンプルだからこそ、気をつけたいのが使い方。正しい使い方をしてこそお肌に効果が現れてき
ます。各お手入れ行程の目的を理解し、丁寧にケアすることによって、美肌を手に入れられるのです。

その日の汚れを次の日にもち越さないこと！
しかし、肌を傷つけず、潤いを取りすぎないよう気をつけましょう。

毎日の地道なケアが、１０年後の肌を左右すると心得て。
今日の手抜きは明日取り戻せばいいという考えは捨てましょう。

乾燥はさまざまな肌トラブルを引きおこすため、化粧水とクリームでの丁寧な
お手入れがポイント。乾き知らずの肌を目標に。

日々の規則的なケアに観察力をプラス。
肌の調子をよく観察しながら、スペシャルケアを取り入れていきましょう。
★トラブルに合わせて、エッセンスの使用、クリームパック、ローションパックを
　取り入れましょう！

外気にさらされた肌はほこりが付着。肌内部からも汗、皮脂などが浮き出ています。このような汚れを
取り去るには洗顔だけでは不充分。ミルキーローションがお肌を柔軟にし、汚れを浮かせて取り除きます。
５００円硬貨大の量をお顔全体にのばし、指の腹を滑らせるように、お顔の中心から外側に向かってら
せんを描くように丁寧に汚れを浮かせていきます。

ミルキーローションで浮かした汚れや、流し切れなかった油分を洗い流すのがリポフォームの役割。複
合アミノ酸が、保湿効果としっとりとした透明感のお肌をつくります。２ｃｍ位を泡立てネットに出して少
量のぬるま湯を加え、ふわっとなるまで泡立て、皮脂の多い部分からのせていきます。下から上へ、内
から外へと泡のクッションを利用して、優しく洗いあげます。すすぎの温が熱すぎると肌に必要な潤いま
で取り去ることもありますので注意しましょう。

ヒアルロン酸、コラーゲン、複合アミノ酸が皮膚の弾力
の維持や皮膚の水分補給に優れています。また、肌表
面の保護膜をつくるので、この時期、外気やエアコンの
影響で乾燥しがちなお肌に保湿成分が肌内部に浸透して、しっとり・しなやかに整えます。

お肌の水分補給だけではなく、アルカリ性に傾きがちな
肌を弱酸性に戻す役割がありお肌のコンディションを整え
てくれます。また、化粧水は、手で使用した場合と、コッ
トンを使用した場合との浸透力の差は歴然。コットンでパ
タパタとなじませるようにパッティングすれば、お肌の中ま
で潤いが届き内側から潤いがでてきます。ストレッチマス
クでパックをすればさらに浸透力はアップします。

「美肌」には欠かせないクリーム。お肌の代謝が鈍くなっているこの時期に肌機能を高めてくれます。
微粒子のカプセルに包み込まれた有効成分が真皮層まで届いて、お肌の細胞１つ１つに働きかけて、
張りのあすみずみずしいお肌を作ります。お肌の根本から改善をしてくれる万能クリームです。

日中は外気の刺激で、皮脂膜が不足しがちなので、パール２粒位を丁寧になじませることがポイント。潤
いが欲しい場合はさくらんぼ粒大をお顔全体にのばしてパックをするとさらに効果的。
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