
だんだんと暖かくなり徐々に湿度も上がってきて、肌にとっても快適な季節のはず。ところ
が、実は冬から春への季節の変わり目に肌の不調を感じる人が意外と多いのです。春に
増えるスギ花粉やほこりが肌につくとかゆみやかぶれのもとに。さらにこの時期から徐々に
増えてくる紫外線によるダメージにも気をつける必要があります。

冬の間弱まっていた紫外線は３月にかけて急速に強さを増してきます。春先は肌の状態が不安定で紫外線に対す
る抵抗力も弱まっているので、知らず知らずのうちに日焼けをしてシミ・ソバカス・老化の原因になります。この時
期から本格的に紫外線対策をしましょう。

紫外線からお肌を守ると同時に、美肌成分と保湿成分、お肌の引き締め効果成分などが充
実したＵＶカット剤。ノンケミカル処方で敏感肌の方でも使用して頂けます。着け心地はとても
軽くさらっとしていてウォータープルーフ。お肌にベールをまとった仕上がり感です。

スキンケアの最後に小パール2～ 3粒をむらなくお顔全体にのばします。
首からデコルテにもご使用ください。

主成分：アスコルビン酸グルコシド、ヒアルロン酸、コラーゲン、酸化亜鉛、超微粒子チタン

リポソーム構造のアミノ酸系、弱酸性の洗顔料。ミルキーローションで浮かした汚れや流し切
れなかった油分を洗い流すのがリポフォームの役割。お肌に潤いを与えながらやさしく洗いあげ
ます。つっぱり感がなく、複合アミノ酸、渇藻エキスの保湿成分により、しっとりとした透明感
のある肌をつくります。この時期敏感になりやすい方にも安心してお使い頂けます。

清潔な手で泡立てネットに出してぬるま湯を少しずつ加えて泡を立てるとクリーム状の泡が作
れます。汚れが溜まりやすいＴゾーン・小鼻の脇などは丁寧に洗顔をしましょう。

主成分：渇藻エキス、複合アミノ酸、レシチン

ほこりや花粉で汚れやすい春の肌。気温上昇とともに血液の循環もよくなり、冬の
間鈍っていた新陳代謝が活発になりはじめます。それとともに肌も皮脂や汗の分泌
が盛んになってくるので春風が舞い上げたほこりや花粉が付着しやすく肌が汚れがち
になるため、この時期はトラブルでお悩みが多くなります。外出先から帰宅したらす
ぐに洗顔をして肌についたほこりやメイク汚れなどはなるべく早めに落とし、肌を清潔
に保つようにしましょう。たっぷりの泡で洗顔するのはもちろんですが、ポイントはＴゾー
ンから泡をのせること。皮脂分泌が多くべたつく部分から洗うようにしましょう。


