
ようやく春の陽気がうかがえるようになりましたね。日差しも暖かく足取りも軽くなり、これからは
外での行楽行事がとても楽しい季節です。眩しい日差しを感じることで UV ケアへの意識は
高まりますが、基本のスキンケアがおろそかになりがちなのがこの時期。季節の変わり目は環
境の変化や精神的ストレスなどで身体と心のバランスが崩れやすく肌のバリア機能が衰え、
外的刺激（紫外線など）を受けやすくなります。その結果、肌の乾燥や赤味、かゆみ、また
ニキビや吹き出物など不安定な肌状態に… 肌のトラブルを起こしやすい時期でもあるのでい
つも以上に効果的なスキンケアを心がけましょう！！

皮膚の老化の８割が紫外線によるもの。シミ、しわ、たるみの大きな原因は紫外線。紫外線による光老化は急速に肌の老
化を促進します。

皮膚は表皮、真皮、皮下組織からできていますが、表皮
で紫外線を浴びると、「肌の奥の真皮を守らなくちゃ」と、
メラノサイトというメラニンをつくらせる細胞がスイッチオン。
このメラノサイト内でつくられたメラニンが過度に蓄積したも
のが、シミなのです。本来メラニンは、私たちの肌にとって、
実はそれ以上奥に紫外線のダメージを与えないようにする、
必要なバリア機能なのです。働きもので肌思いのメラニンも
メラノサイトも、できれば必要以上に頑張らないように落ち
着かせておきたい。そのためには、紫外線を浴びたときに
伝達される、メラニンをつくらせる「しみ」をブロックすること
が必要なのです。

目に見えるトラブルはないのだけど、スキンケアの
効果を実感しにくいと感じることありますよね。
冬の季節を過ごした肌は、様々な外的要因や代
謝の乱れ等からどうしてもターンオーバーが乱れが
ちに。余分な角質が排泄されずに蓄積されている
と、せっかくのスキンケアも効果を発揮できません。
代謝を良くするためにも全ての方に角質柔軟ケア
の必要性があります。浸透をしやすい素肌を取り
戻しましょう！

［アレンジ］シミの部分にはウエットコットンにエッセンスを含ませ直接貼り付けます。

紫外線を受け、新たに生産しようとしているメラニン色素の元をビタミン C 誘導体が分解します。更にワルテリアインディカ
葉エキスのパワーで美白効果の高い美容液です。有効成分が確実に細胞内に届くので、シミやそばかす、くすみを防ぎ透
明感のあるお肌へと導きます。また、皮脂の分泌を抑えて毛穴を引き締めます。ビタミン C 誘導体の効果により、ニキビ
で悩まれている方にもおすすめです。

AHA の一種ホエイがお肌の表面に働きかけ、古い角
質を無理なく取り除き、お肌を柔らかくしキメを整えてく
れます。紫外線を浴びた肌は、守ろうとして肌表面が
かたくなり、古い角質が残りターンオーバーを妨げます。
その結果シミの改善が遅かったり、透明感がなく、くす
んだ肌に。生き生きとした元気な肌細胞をつくる上で
朝・夜のお手入れに必要な美容液です。
［主成分］ホエイ、マグワ根皮エキス、オウゴンエキス、
ヒアルロン酸

［主成分］ビタミンC誘導体、ワルテリアインディカ葉エキス、カッコンエキス、クロレラエキス、渇藻エキス、加水分解コラーゲン、
レシチン


